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PILOT CALISMA
AMAC

Bu ¢alismanin amaci alkali hidrojen peroksit (a-HP) ve nano-hidroksiapatit (n-HAp) iceren biyo-
uyumlu bir beyazlatma ajaninin ofis ve ev tipi sistemlerinin farkl hastalar tzerindeki klinik
etkinliginin incelenmesidir.

GEREGLER VE YONTEMLER

Bu ¢alismada 10 adet ofis tipi (BioWhiten ProOffice) ve 10 adet ev tipi (BioWhiten ProHome)
beyazlatma ajani kullanilarak hastalarin beyazlatma tedavileri gerceklestirildi. ilk seansta
olgular ile ilgili genel bilgiler onam formu ile birlikte kayit altina alindi ve hastalarin baslangi¢
fotograflari Vita Klasik skalasi (VKS) kullanilarak arsivlendi.

Ofis tipinde farkli HP oranlari kullanimina izin veren bu sistemde 3/1 oraninda part A (a-
HP)/part B (n-HAp) ajanlari karistirilarak hazirlandi. Her hastada her seans 10 dakika olacak
sekilde toplam 5 seans uygulama yapildi. Ev tipi beyazlatma sisteminde hastalara plak
hazirlanmasi sonrasi toplam 14 giin olacak sekilde glinde 1-2 saatlik kullanim regete edildi.
Hastalar ilk glin kullanimi sonrasi uygulamanin dogrulugu agisindan kontrol seansina gagrildi.
Hastalarin beyazlatma sonrasi fotograflari VKS kullanilarak arsivlendi.

Memnuniyet dereceleri ve dentin hassasiyeti degerlendirilmeleri Gorsel Analog Hasta Tatmini
Skala’sina (VAS=10) gore skorlandi.

BULGULAR

Bu ¢alismada kullanilan ofis tipi beyazlatma sistemi ile ev tipi beyazlatma sitemleri arasinda
renk tonu farkhligi agisindan anlamli fark bulunmadi (p>0.05). Her iki sistem de klinik etkinlik
agisindan  “basarili” olarak degerlendirildi. Dentin hassasiyeti skorlari incelendiginde
beyazlatma 6ncesi/sonrasi degerler arasinda bir fark gézlenmedi (p>0.05). Hasta memnuniyeti
degerlendirmesinde, memnuniyet diizeyinin her iki sistem igin de en Ust seviyede oldugu
saptandi. Altinci ay klinik takibinde sistemler renk tonu agisindan incelendiginde, elde edilen
degerler ile beyazlatma sonrasi degerler arasinda farkhlik gézlenmedi (p>0.05). Dentin
hassasiyeti ve hasta memnuniyeti sonuglari ise beyazlatma sonrasi degerlerle benzerdi.

SONUC

a-HP igerigiyle hassasiyet olusma riskini azalttig, n-Hap igerigi ile de remineralizasyon sagladigi
iddiaslyla piyasaya yeni sunulan bu ajanin beyazlatma etkinliginin “basarili” dizeyde oldugu
saptandi. Higbir olguda hassasiyet gériilmemesi ve hasta memnuniyet diizeyinin ylksek olmasi
bu ajani klinik kullanimda tercih edilebilir kilmaktadir. Calismanin uzun dénem klinik takibi
devam etmektedir.
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